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Les étapes du «Coming out»

• Nombreuses années

• Pas linéaire

• Le dévoilement à soi-même

1. Se 

questioner sur

son 

orientation 

sexuelle

2, 

Reconnaître

ses attirances

3. Explorer 

les ``possibles``

4. Accepter 

son 

homosexualité

ou sa

bisexualité

5. Valoriser

son 

homosexualité

ou sa

bisexualité

6. Intégrer

son 

homosexualité

ou sa

bisexualité



• Peux prendre de 
nombreuses années

• Pas linéaire

• Le dévoilement à soi-même

Il est important de se rappeler que le 
« Comming Out »



47% des jeunes LGBT font l’objet de 
menaces, de violence ou d’intimidation à 
l’école.



Les jeunes qui commencent à s’identifier 
comme GLB peuvent vivre:

Stress Honte Homophobie

Rejet Isolement
Manque 

d’information



• Trouver une personne 
de confiance s’avère 
crucial. 

• Les adultes dans l’école 
peuvent s’identifier 
clairement comme
Allié.es 





65% de la population transgenre a fait 
une tentative de suicide.



Oui mais… Comment?

S’afficher, afficher le local, promotion ex: 17 mai, comité 
LGB, prévention, pyramide, autres?



Se questionner
1. Se 

questioner sur
son 

orientation 
sexuelle

Pourrais-je 
être gai ?!

Suis-je 
différent.e ?

Je ne peux 
pas être gai.

Je ne veux 
pas être gai.



Toi comme         :
1. Encourager le/la jeune à explorer ses propres perceptions (+/-);

2. Mentionner que l’orientation sexuelle se déploie sur un continuum;

3. Encourager à explorer son orientation sexuelle;

4. Aider le/la jeune à trouver de l’information;

5. Porter attention aux comportements tendant à prouver l’hétérosexualité;

6. Respecter que le jeune est l’expert.e de sa situation;

7. Inclure la diversité sexuelle dans le curriculum scolaire (commencer au primaire);

8. Promouvoir de l’information positive au sujet de l’homosexualité et de la bisexualité;

9. Déconstruire les stéréotypes.



Ajouter un titre de 
diapositive - 4



Reconnaître ses attirances

Peut-être que ça 
s’applique à moi…

2, 
Reconnaître
ses attirances



Toi comme         :

1. Offrir de l’informations ou de ressources LGBT (quand le jeune est prêt);

2. Encourager à parler de la « perte » des attentes de vie hétérosexuelle;  

3. Lui permettre de garder une partie de son identité hétérosexuelle (ce n’est pas 
toujours une conception nette);

4. Ne pas présumer que l’attirance pour des personnes de même sexe correspond 
uniquement à une orientation homosexuelle : le/la jeune peut également être 
bisexuel.le;

5. Disposer de livres sur les thèmes LGTBQ+ dans les  bibliothèques; 

6. Mettre en avant des modèles positifs de personnes LGBT;







14 pays ont légalisé le mariage des 
couples de même sexe.



Explorer les ``possibles``

Je ne suis 
pas seul.e.

Il est 
probable que 
ce soit mon 

cas.

Je ne suis 
pas comme 
les autres.

Je suis 
probablement 

G/L/B.

3. Explorer 
les ``possibles``



Toi comme         :
1. Accompagnez le/la jeune dans l’exploration de ses propres sentiments;

2. Les plus hauts risquent se trouvent à cette étape, lorsque les jeunes sont sur le 
point de faire leur coming out;

3. Assurer que la première expérience de coming out soit positive;

4. Aidez le/la jeune à trouver la bonne personne à qui se dévoiler (pas nécessairement 
les parents) ainsi que le bon moment;

5. Soutenez le/la jeune dans ses démarches pour trouver des relations positives dans 
la communauté LGBT;

6. Portez attention aux sentiments d’isolement, aux tendances suicidaires, aux 
comportements autodestructeurs, au vocabulaire;

7. Contentez-vous d’accompagner.



Accepter

Je vais être 
correcte.

J’ai le droit 
d’être 

comme je 
suis.

4. Accepter 
son 

homosexualité
ou sa

bisexualité



Toi comme         :

1. Soutenir  ses décisions liées à son coming out;

2. Aidez le/la jeune à gérer les réactions d’autres personnes;

3. Portez attention aux indices de socialisation, de rejet familial, de l’amorce d’un 

processus d’intégration au vocabulaire;

4. Fournissez des modèles positifs de couples de même sexe (hommes et femmes) et 

de personnes bisexuelles;

5. Fournissez des renseignements sur une vie de couple équilibrée et respectueuse.



Valoriser son orientation

Je dois dire 
qui je suis!

Je suis fier / 
fière de qui 

je suis!

5. Valoriser
son 

homosexualité
ou sa

bisexualité



Toi comme         :

1. Explorer ses sentiments de colère;

2. Explorer les enjeux liés à l’hétérosexisme;

3. Développer des habiletés pour gérer des réactions — questions de son entourage 

lors de son coming out.



Intégrer son orientation

Je me sens à 
l’aise avec 

moi-même..

Je me sens à 
l’aise avec les 

autres.

Mon 
orientation 
n’est qu’une 
composante 

de ma 
personnalité.

6. Intégrer
son 

homosexualité
ou sa

bisexualité



78 pays pénalisent les actes homosexuels.



Toi comme         :

1. Portez attention à la discrimination;

2. Pratiques sexuelles à moindre risque et les relations de couple équilibrées et 

respectueuses;

3. Problèmes ou besoins psychosociaux ne sont pas toujours directement ou même 

indirectement en lien avec l’orientation sexuelle;

4. S’assurez que l’environnement soit inclusif (politiques, formulaires, invitations aux 

bals, Saint-Valentin, etc.)



Si un.e jeune envisage de faire son coming
out à ses proches, quelles sont les questions 

clés à lui poser?



http://jeunessejecoute.ca/Teens/InfoBooth/LGBT
Q/SexualOrientation/ComingOutStories.aspx

Véronique Thibeault 789-7314

Les ressources

http://jeunessejecoute.ca/Teens/InfoBooth/LGBTQ/SexualOrientation/ComingOutStories.aspx


64% des élèves LGBTQ déclarent ne pas se 
sentir en sécurité à l’école.



Formation : animation des livres, INTRO 
LGBTQ+, démystifier l’homosexualité & identités
trans.

17 mai : contrer l’homophobie

Activités à faire en classe: primaire / secondaire

À venir





Ajouter un 
titre de 
diapositive - 7


