

Être le premier
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Lorsque je suis à l’école, j’aime être le premier…Lorsque je lève la main et lorsque nous pigeons des noms, je veux être choisi. J’aime être le premier dans les rangs, à la cafétéria et sur les jeux dehors.






                [image: http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR0wlZvZw9iRXpYONqqWB8QimSoG9079BmWlHW9KVY_r0-tpVZ8yA]

Mais à l’école, il y a beaucoup d’amis. Chacun a son tour.
Parfois c’est mon tour et parfois, c’est le tour de quelqu’un d’autre.
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Lorsque c’est mon tour, je suis content et joyeux. Lorsque c’est le tour d’un autre ami, parfois, je suis un peu triste mais je comprends. Je ne peux pas être le premier tout le temps. Il y a beaucoup d’amis à l’école.
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Si J’ai de la peine ou que je suis fâché parce c’est le tour d’un autre ami, je peux prendre une bonne respiration pour m’aider à me calmer.
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Si je fais un sourire lorsqu’un ami est choisi, mon ami sera content et mon enseignante aussi.
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