
Préparer mon corps pour le travail
Lorsque j’ai un travail à faire je dois me préparer avant de commencer la tâche
J’écoute bien ce que l’enseignante me dit parce que cela va m’aider à faire mon travail
Lorsqu’elle a terminé de parler, je peux prendre trois bonnes respirations, placer mes mains devant moi (main contre main) et pousser un peu.
Ça peut me faire du bien.
Je sors ensuite le matériel nécessaire 
 Mme Marcella place l’horloge visuelle et je commence mon travail.
Parler a un ami
Lorsque j’ai du temps de libre, je peux parler avec un ami.
Pour connaître mon ami, je dois lui poser des questions.
Je peux lui demander : C’est quoi ton jeu préféré? C’est quoi ta couleur préférée? Qu’est-ce que tu aimes le plus manger? Que fais –tu en fin de semaine?
Je peux lui poser toutes sortes de questions pour mieux le connaître.
Mes amis peuvent aussi me poser des questions.
Lorsque je pose des questions à mes amis, je m’intéresse à eux.
Si je ne sais pas quoi leur dire, je peux demander à Mme Marcella, elle peut m’aider à trouver une question à leur poser.
Si je m’intéresse à mes amis, ils seront contents.

