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Mise en contexte

• Le premier album pour enfants publié en français qui met en 
scène une famille avec des mères lesbiennes.

• Ce livre, qui s’adresse aux enfants de 3 à 7 ans, met en scène un 
petit garçon de 7 ans, Ulysse, qui vit avec ses deux mères, 
Maman et Mamo.

• Alice, la souris aux longues moustaches expressives, n’a que 
quelques jours pour se faire accepter par le chat, Capsule, et 
surtout, par les deux femmes, qui n’apprécient pas 
particulièrement ces bestioles.



Pourquoi?

• Famille séparée, famille recomposée, famille multiethnique, 
famille homoparentale, etc. :

• la diversité familiale est une caractéristique incontournable de 
notre époque. Dans les écoles, se côtoient des enfants issus de 
différents types de famille. Or, l’identité et l’estime de soi des 
jeunes enfants sont étroitement liées à leurs parents. 

• Il est donc essentiel pour ces jeunes de sentir que leurs familles 
sont acceptées et respectées. C’est donc le rôle de l’école 
d’aborder la diversité familiale avec les jeunes enfants et de 
s’assurer de leur transmettre des attitudes de respect envers 
toutes les formes de familles.



Se 
préparer…

• Avant tout, il est important d’être 
conscient de vos propres valeurs et de 
vos connaissances sur la diversité 
familiale, l’homoparentalité et 
l’homosexualité, pour vous assurer de 
transmettre aux enfants les informations 
appropriées. 

• Certaines personnes ne savent pas quelle 
approche utiliser, d’autres craignent les 
questions des enfants ou les 
commentaires de parents. 





Aider

• Entendre un adulte parler ouvertement 
des différences et de la diversité est un 
excellent modèle pour un enfant. 

• Présenter diverses réalités familiales, c’est 
enseigner aux enfants à apprécier la 
différence, c’est leur apprendre qu’une 
personne peut être heureuse en étant 
différente de la majorité. 

• Comment transmettre des valeurs de 
tolérance, de fierté et de respect de soi 
et des autres aux enfants ? 

• Nous vous proposons une activité 
pédagogique intitulée « La murale des 
familles ».

les enfants à découvrir et à 
respecter les différences



LES ÉTAPES 



Étape 1 : Observations

• Le chat Capsule a grandi parmi les vaches; 
la souris Alice et le chat Capsule 
s’entendent même si habituellement chat 
et souris ne s’entendent pas; Alice n’a pas 
une petite voix aiguë comme beaucoup 
de souris, mais chante comme un baryton. 

• D’autre part, l’histoire insiste sur les 
similitudes entre toutes les autres familles : 
on reçoit un invité à souper, on discute 
pour trouver une solution, on fait le 
ménage et les courses, on joue, etc.



Étape 2 : Analyse

• Analyser, c’est pouvoir discerner ce qui 
appartient aux préjugés et à la réalité. Pour 
ce faire, l’adulte doit placer l’enfant en 
état d’éveil et de curiosité.

* Si des propos inadéquats sont émis, il 
importe d’intervenir et de restructurer 
l’information afin qu’elle n’encourage pas les 
idées fausses et les préjugés.



Étape 3 : Transformation

• Dans le livre Ulysse et Alice, volontairement, 
les personnages ne subissent pas 
d’attitudes homophobes. Toutefois, selon 
l’âge des enfants et leurs particularités, en 
conclusion à l’activité pédagogique, le 
groupe peut prendre des engagements en 
termes d’attitudes ou de propos adéquats 
que chacun s’engage à respecter.



La murale des 
familles

Cette activité s’adresse à des enfants 
âgés entre 4 et 8 ans.



Matériel

• Vieilles revues avec des photos d’hommes, 
de femmes et d’enfants, d’âges et d’origines 
ethniques différents. Aussi, des photos 
d’animaux domestiques.

• Par équipe : une feuille de couleur, des 
ciseaux et un bâton de colle.

• Une très grande feuille pour réaliser une 
murale.

• Les cinq illustrations des différents types de 
famille.





Déroulement

1 Vous pouvez vous servir de ces images, 
avant la réalisation de leur collage, pour 
montrer aux enfants qu’il existe toutes sortes 
de familles.
2 L’adulte distribue aux enfants, en équipe 
de deux, un type de famille à représenter sur 
une feuille de couleur.
3 Les enfants cherchent, dans les revues, des 
personnages pour représenter « leur » famille 
et les collent sur leur feuille.
4 Chaque équipe est invitée à présenter « sa 
» famille au groupe et à la coller sur la murale 
sur laquelle l’adulte aura inscrit « Il existe 
toutes sortes de familles où on s’aime et où 
on se sent bien ».



Conclusion

• L’adulte souligne que l’amour est le lien le 
plus important qui unit les membres d’une 
famille.

• Il rappelle l’importance de respecter toutes 
les familles et de les considérer toutes de 
valeur égale.



Souligner

• Le livre Ulysse et Alice n’explique pas les 
spécificités de la famille homoparentale 
mais montre plutôt que le quotidien de 
nombreuses familles se ressemble : 
accueillir un invité, déjeuner en famille, 
faire le ménage. 

• Comment transmettre aux enfants ce 
constat de la quasi universalité du 
quotidien familial ?

• Nous vous proposons une activité 
pédagogique intitulée « Le livre du 
quotidien des familles ».

les similitudes dans la diversité.



Le livre du quotidien 
des familles

Cette activité s’adresse à des enfants 
âgés entre 4 et 8 ans.



Matériel

• Par équipe : une photocopie de la page 
blanche où Ulysse invite les enfants à dessiner 
une famille.

• Par équipe : des crayons ou marqueurs de 
couleur, des ciseaux et un bâton de colle.

• Des photos découpées dans de vieilles 
revues représentant des éléments du 
quotidien illustrés dans Ulysse et Alice : 
cuisinières, casseroles, salles de bain, 
aspirateurs, tables et chaises, fauteuils,
lampes, tableaux, jouets, etc.

• Les cinq illustrations des différents types de 
famille. 



Déroulement

1 Vous pouvez vous servir des 5 images, 
avant la réalisation de leur collage / dessin, 
pour montrer aux enfants qu’il existe toutes 
sortes de familles.
2 L’adulte divise les enfants en équipes de 
deux et distribue à chaque équipe un type 
de famille et une des 5 situations du 
quotidien illustrées dans le livre : accueil d’un 
invité, ménage, préparation d’un repas, jeux, 
soins d’un animal domestique.
3 Sur la feuille blanche, les enfants collent des 
éléments pour illustrer « leur » situation, puis ils 
dessinent « leur » famille.
4 Chaque équipe est invitée à présenter son 
dessin/collage au groupe et à identifier le 
type de famille représentée. 





Conclusion

L’adulte souligne l’importance de respecter 
toutes les familles et de les considérer toutes 
de valeur égale. Une famille est le lieu où
l’enfant se sent aimé par les adultes qui en 
prennent soin.




