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Comprendre les 
transidentités

« Lorsqu'une âme de féminité s'incarne dans 

un corps de masculinité, alors se manifeste la 

transidentité. S'ensuit de longues souffrances, 

subies intensément avec impuissance, vécues 

souvent dans l'indifférence. Puis vient le jour 

de notre délivrance, celui tant attendu de notre 

renaissance, où nous harmonisons enfin notre 

existence. Osez sans crainte vous affirmer, 

soyez vous-même en toute sérénité, et vous 

vivrez votre bonheur en totale liberté ».

* Julie * Facebook



Je vois des êtres 
humains, mais pas 

d’humanité!



Introduction

Peut-on croire, sur parole, ces garçons qui se disent 

filles intérieurement ou ces filles qui se disent garçons 

intérieurement ? Leur ressenti intérieur constant n’est-

il pas le fruit d’une psychose ou d’une maladie 

mentale, d’une illusion, ou d’une névrose 

obsessionnelle devenue grave, d’une blessure morale 

mal soignée et infectée ? 



La transphobie

La transphobie peut se manifester sous forme de violences physiques 

(agressions, viols, ou meurtres), ou par un comportement 

discriminatoire ou intolérant (discrimination à l'embauche, au logement, 

ou encore à l'accès aux traitements médicaux).

« Désolé mais vous êtes juste malade, on a un sexe à la naissance quoi 

qu'il arrive et si l’on veut en changer ..... Une femme ne deviendra jamais 

un homme et un homme ne deviendra jamais une femme », Thierry F. 

Source : Groupe Facebook consacré aux transsexuels.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Agression
https://fr.wikipedia.org/wiki/Viol
https://fr.wikipedia.org/wiki/Meurtre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Discrimination
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tol%C3%A9rance
https://fr.wikipedia.org/wiki/Discrimination_%C3%A0_l'embauche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Logement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Traitement_(m%C3%A9decine)


1.Dégoût
2.Pitié
3.Tolérance
4.Acceptation
5.Soutien
6.Appréciation
7.Admiration

Types de réactions 
face aux personnes 

transgenres



137 meurtres
Nombre de 
meurtres de 
trans dans le 
monde, entre 
le 1 janvier 
2008 et le 31 
décembre 2015. 



Combien de morts 
encore pour 

reconnaître à d’autres 
le droit d’exister?« Ma mort doit servir à quelque chose. Changez cette 

société », la lettre d’adieu de Leelah, 17 ans, 

transgenre.

Optionnel: 

• Lire la lettre d’adieu de Leelah

• Ce que je peux faire comme membre du personnel 

scolaire? 





• Beaucoup de transsexuel(le)s continuent toujours à subir régulièrement des humiliations,

surtout ceux à vocation féminine, traités de Drag Queen, de fifis…

• Dans la société, le doute sur leur « santé mentale » continue à être propagé.

• Beaucoup de transsexuels sont blessés par les humiliations répétitives, le manque de

compréhension, qu’ils subissent, y compris dans leur famille.

• A la longue, ils deviennent soit dépressifs ou suicidaires, soit paranoïaques, agressifs et sur-

réagissent. Plus de 30% des transsexuels font des tentatives de suicides.

• Le parcourt de changement de sexe (la « transition »), du transsexuel, sera souvent douloureux,

sur le plan moral, médical et social, et parsemé d’embuches.

• « […] une partie de la population trans est sans emploi, sans logement et dans une situation de précarité. Mais

ce n’est plus 100% des cas [en 2015] ».










