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Menu
• Perfectionnement du personnel

• Pourquoi aborder l’orientation sexuelle et l’homophobie / 
transphobie à l’école?

• Réaliser des activités en classe

• Améliorer ses connaissances

• Ressources pour vous aider



Perfectionnement du personnel
• Peu ou pas d’informations sur l’homosexualité, la bisexualité 

et l’homophobie / transphobie dans la formation académique 
de ton emploi;

• Suscite des malaises et des craintes à aborder le sujet;

TU ES NORMAL!



Pourquoi aborder le sujet?
• Les victimes de l’homophobie / transphobie…

– Les jeunes LGBTQ+ affirment dans un sondage que l’école est pour eux
un véritable cauchemar.

– Témoins ou victimes de violence homophobe.

– Vivent dans l’isolement, le secret et la honte.

– Ne bénéficient pas du soutien nécessaire.





Hein?!? Une 
femme à le droit 

d’ouvrir ça?





Au secondaire, il y a un gars efféminé.  Il se fait traiter de toutes sortes de noms.  
C’est l’enfer! Quand tu regardes comment les autres se font traiter, tu te dis: 
«s’il fallait que je le dise, oublie ça je serais mort!»



Pourquoi aborder le sujet?
• L’ampleur de l’homophobie / transphobie à l’école…

– 50% des jeunes seraient mal à l’aise de faire un travail d’équipe avec 
un jeune LGBTQ.

– 48% des jeunes seraient mal à l’aise de participer à une équipe
sportive avec un jeune gai.

– 59% des jeunes seraient mal à l’aise d’apprendre que leur meilleur ami
est gai.

– 86% des jeunes entendent souvent des remarques négatives associées
à la diversité sexuelle.



Être en 
sécurité



Pourquoi aborder le sujet?
• Peu d’information et de soutien…

– Le taux de suicide chez les jeunes hommes d’orientation homosexuelle 
est de 3 X plus élevé que chez les jeunes d’orientation hétérosexuelle.

– La majorité ne consulte pas pour des questions relatives à leur 
orientation sexuelle.

– L’école devrait fournir des informations justes et objectives.

– 10 minutes en 11 années de fréquentation des établissements 
scolaires.



Pourquoi aborder le sujet?
• En parler, mais dans quel contexte?

– Soulève des réactions.

– Au primaire: Ils en parlent déjà. Quel jeune n’a pas été blessé par le mot 
«tapette»? Il n’est pas trop tôt pour les aider à démystifier l’homosexualité

et de prévenir le développement d’attitudes homophobes.

– Intervention = suffire à pallier l’ignorance!

– Au secondaire: Sujet spécifique (ex: FPS) ou on inclue ce sujet dans une

thématique générale (famille, amour, éducation sexuelle, semaine

thématique, etc.)



F.P.S
• Activités de la section4.

• Animer des discussions 
en y invitant les 
communautés LGBTQ+.

• Inviter un formateur.



Sc. Humaine
• Activités de la section4.

• Présenter le rapport 
Amnistie Internationale
ou Skyper le 
représentant.

https://amnistie.ca/sites/default/files/upload/bilan_de_lan_un.pdf

• Les réalisations LGBTQ+ 
dans l’histoire.

• Animer des discussions 
(diversité sociale, 
intolérence, la violence, 
etc.)

https://amnistie.ca/sites/default/files/upload/bilan_de_lan_un.pdf


FRANCAIS / ANGLAIS
• Activités de la section4.

• Lecture de romans 
(personnages LGBTQ+)

• Rédaction de textes
(stéréotypes, couple…)



ARTS
• Activités de la section4.

• Pièce de théâtre
personnages LGBTQ+.*

• Création artistique
(diversité, non-violence, 
amour, inclusion 
LGBTQ+)



SCIENCE ET TECHNO
• Activités de la section4.

• Cours de biologie : 
règne animal et un 
documentaire sur
l’homosexualité
animale*.



Pourquoi aborder le sujet?
• En parler, mais comment?

– Bonne connaissance

– AISANCE 

– Savoir faire VS savoir être

– Prendre conscience de ses
valeurs

– Accorder du temps à cet effort 
de conscientisation

– Préjugés et stéréotypes

– INTERVENIR

– Restructurer l’information
(fausses croyances)

– Alliances: jeunes ouverts d’esprit

– Normaliser

– Accueillir sans jugement* 

– Respecter la confidentialité

– Nos expressions: As-tu un chum?



Pourquoi aborder le sujet?
• Une école ouverte et responsable.

– Contrer l’homophobie, c’est travailler à prévenir le suicide chez les 
jeunes, leur ouvrir une fenêtre d’espoir et oeuvrer à leur
épanouissement.



Comment?
• Perfectionnement

• 17 mai : activités de sensibilisation

• Afficher l’allié(s) de l’école

• Politique: Ici on est inclusif (UdeM)

• Contrer l’étiquetage

• INTERVENIR- comportements homophobes

• Événements LGBTQ+ (film*, conférence, théâtre)

• Journée thématique



Comment?
• Partenariat avec les organismes communautaires oeuvrant à 

contrer l’homophobie

• Intervention pédagogique avec des personnes LGBTQ+

• Livres et romans LGBTQ+

• Diffuser des brochures d’informations et des affiches

• Ressources communautaires LGBTQ+ dans l’agenda

• Thématique LGBTQ+ dans le journal étudiant



Comment?
• Bal des finissants qui puisse accueillir les couples de même

sexe

• Comité AGH

• Drapeau LGBTQ+

• Des «Pitchs»

• Être un model 

• Facebook, applications cellulaire, blogue, web 



Améliorer ses connaissances
• La sexualité n’occupe pas une place plus importante dans la 

vie des gais

• L’orientation sexuelle: sexe des personnes pour lesquelles
nous éprouvons une attirance

Hétérosexualité Homosexualité Bisexualité









Améliorer ses connaissances
• Notion de «choix»

• Identité sexuelle

• Donc, transgenre = homo ou hétéro?

• Rôles sociosexuels: hétéronormativité

• Préférences sexuelles



Mythe ou réalité
1. On développe son orientation homosexuelle suite a des 

expériences traumatisantes (inceste, viol…) 

2. L’homosexualité est l’attirance amoureuse et physique envers
une personne de son sexe

3. L’homosexualité et la bisexualité sont causées par un gène

4. Les gais sont plus efféminés et les lesbiennes plus masculines



Mythe ou réalité
5.   Les enfants de parents 
homosexuels développent une
orientation homosexuelle

6.   L’homosexualité et la 
bisexualité = malheur et solitude

Tu as dit que tu etais heterosexuel quand toi?



Améliorer ses connaissances
• Homophobie est + présente à l’adolescence et chez les 

hommes.

• Ajuster à de nouveaux rôles plus égalitaires entre femme et 
homme.

• Sentiment de peur lorsque l’apparence et le comportement
déroge des standards. 



Améliorer ses connaissances
• En traitant un jeune gai de «tapette», on lui dit qu’il

n’appartient pas au sexe masculin…



Améliorer ses connaissances
• L’homophobie envers les filles semble moins violente et plus 

cachée. 

• Les jeunes filles s’identifient comme homosexuelles en 
moyenne 7 ans plus tard que les garçons.





Ressources pour vous aider
*Il est VOTRE responsabilité d’évaluer lesquelles correspondent 
le mieux à votre objectif.

• Perfectionnement: Voir la liste

• Dépliants informatifs : 1-888-505-1010

• https://www.bienetrealecole.ca/ressources/ressources-sur-
lequite-et-leducation-inclusive/homophobie/activites-et-
outils-pratiques

https://www.bienetrealecole.ca/ressources/ressources-sur-lequite-et-leducation-inclusive/homophobie/activites-et-outils-pratiques


Ressources pour vous aider
*Il est VOTRE responsabilité d’évaluer lesquelles correspondent 
le mieux à votre objectif.

• Liste de livre pour la bibliothèque scolaire

• Section 5 du livre Démystifier l’homosexualité, ça commence 
à l’école

• Veronique.thibeault@nbed.nb.ca







Bouillon Légume Épice Ingrédient secret

Race Statut socioéconomique Passe-temps Expériences 
personnelles

Genre Location géographique Religion Changer les
ingrédients

Sexualité Éducation Carrière Identité cachée

Invalidité Structure familiale Politique Trompé d’ingrédients



Plan

Démystifier
l’homosexualité

Qui?

Quoi?

Quand?

Ou? 

Comment?

Section 4 ou 5?

Pourquoi?



Remplir le rappor t de la journée
• Par courriel: envoyer à votre direction 

aujourd’hui et placer Susan Arseneault et 
Véronique Thibeault en C.C.

• Sur papier: remettre à votre direction dès
votre retour à l’école.




