SCÉNARIO NO. 1

Parfois je ne suis pas content à l’école

Quand je ne peux pas avoir ce que je veux, je deviens en colère.
Lorsque je suis en colère, je peux le dire à  Mme .Évangéline  ou à  Mme Marie-Paule.

Dire à  Mme Évangéline ou Mme Marie -Paule que je suis en colère peut m’aider à rester calme.

Bravo je suis fier de moi car j’ai resté calme.

Mme Évangéline et Mme Marie-Paule seront contentes. 
SCÉNARIO NO.2

Parfois je suis fâché après Mme Evangéline ou Mme Marie Paule.

Quand je dis à Mme Évangéline ou Mme Marie-Paule que je suis faché , elles seront contentes.
Si je ne dit pas  comment je me sens je deviendrai plus en colère.

L’aide de Mme Chantal sera nécessaire  pour m’aider à me calmer.

Lorsque Mme  Chantal  vient dans mon local pour m’aider, je dois m’assoir sur la chaise pour 5 minutes en silence.

Je reste assis sur la chaise pour écouter Mme Chantal.

Je regarde Mme Chantal dans les yeux et je réponds à ses questions.

Lorsque j’ai fait le retour de la situation avec Mme Chantal, je suis prêt à  retourner à mon travail.

Mme Chantal partira.

Je suis content quand je passe une belle journée.
