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Lorsque je suis fâché…
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Je m’appelle Joël Rioux.
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[image: École couleur]

Je vais à l’école François-Xavier Daigle.
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[image: Fâché beaucoup couleur]

Parfois je ne me sens fâché.
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[image: Ne pas crier]

Quand je ne me sens pas bien, j’ai de la difficulté à me contrôler.

[bookmark: _Toc84316852]Je dis des mots qui font de la peine à Mme Nicole, Mme Gisèle et aux amis de la classe.
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Lorsque je me sens fâché, je peux utiliser des trucs pour me calmer:

1. Je peux dire à Mme Gisèle, à Mme Nicole ou à un autre adulte que je me sens mal







[image: Écolier mignon couché sur le livre et de dormir en classe pendant la leçon Banque d'images - 10325341]
2. Je peux me coucher la tête sur mon pupitre pour relaxer


[image: Assis sur une chaise couleur]

3. Je peux prendre trois bonnes respirations.




[image: Fatigué couleur]

4. Je peux me fermer les yeux et essayer de voir des belles images dans ma tête.
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                                           [image: Fier de soi couleur]

Lorsque je peux me contrôler, je me sens heureux. Quand je suis gentil, Mme Nicole et Mme Gisèle sont contentes d’être avec moi.
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