J’ai le goût de parler
 à un ami imaginaire…
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En classe, quand je suis prêt et que je dois attendre ou lorsque je suis, entre deux cours, dans le corridor, ou aux casiers, j’ai parfois envie de parler à mon ami imaginaire.
Parfois, j’entends Mario ou quelqu’un d’autre qui me parle.
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Quand je parle à un ami imaginaire,
j’ai de la difficulté à faire mon travail et à entendre les consignes…
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Mais je peux utiliser des trucs pour m’aider :

· Je peux le dire calmement à Mme ____ quand les voix me dérangent.
· Je peux essayer de respirer lentement.
· Je peux essayer de penser à quelque chose d’agréable ou de drôle.
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En classe, si je n’ai pas de travail à faire je peux dessiner, colorier ou faire autre chose que j’aime… 

Mais sans déranger les autres élèves de la classe.
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Quand je suis entre deux cours, dans le corridor ou au casier je ne dois pas parler avec un ami imaginaire. 
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Je suis très fier de moi de pouvoir contrôler
 les amis imaginaires qui me parlent dans ma tête 
et de ne pas les laisser me déranger.
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